g Koers houden

ggz Drenthe Omgaan met context en comorbiditeit in de behandeling van een
espria posttraumatische stressstoornis (PTSS)

Programma

Datum: Donderdag 19 november 2026
Locatie: De Nieuwe Kolk, Assen

Dagvoorzitter: Dr. Miriam Lommen, Traumacentrum GGZ Drenthe en Rijksuniversiteit Groningen

12.15 - 13.00 uur Ontvangst, inschrijving en lunch
13.00 - 13.10 uur Opening door de dagvoorzitter
13.10 - 13.45 uur Lezing 1 - Dissociatie en psychose in de behandeling van PTSS: wat werkt?

Anne Hiemstra, psychotherapeut bij het Traumacentrum GGZ Drenthe
Ellen Horsselenberg, klinisch psycholoog bij FACT GGZ Drenthe

13.45 - 14.30 uur Lezing 2 - Evidence-based practice als kompas in complexe traumazorg: Van klinisch
redeneren tot samenwerking en innovatie
Prof. dr. Maartje Schoorl, klinisch psycholoog/ vicevoorzitter richtlijncommissie PTSS,
Leids Universitair Behandel- en Expertise Centrum (LUBEC)

14.30 - 14.50 uur TOPGGz uitreiking
Geopend door prof. dr. Marieke Pijnenborg (contactpersoon TOPGGz van GGZ
Drenthe). Uitreiking door Dineke Moerman, directeur TOPGGz

14.50 - 15.20 uur Pauze
15.20 - 16.00 uur Lezing 3 - Wetenschap en innovatie in onze klinische praktijk: pitches
] Dissociatie ontrafeld: wanneer ontstaat het en hoe ziet het eruit bij
jongeren? Door: Dr. Nicola Klein
(] Breaking the cycle: (complex)trauma als sleutel tot behandeling en
recidivepreventie bij daders van seksueel grensoverschrijdend gedrag.
Door: Bas Sligter
(] Een stap vooruit? Het effect van lopen tijden virtual reality exposure bij
PTSS. Door: Rick de Haart
] Project Voices: onderzoek naar het horen van stemmen bij psychotische-
en dissociatieve stoornissen. Door: Vera de Vries
] Kun je PTSS in de hersenen zien? Door: Bob Nijhuis
16.00 - 16.35 uur Lezing 4 - Slaapstoornissen bij PTSS: meten, begrijpen en behandelen

Prof. dr. Marike Lancel, FPK, GGZ Drenthe en Rijksuniversiteit Groningen
16.35-17.10 uur Lezing 5 - De kracht van contextkennis in de behandeling van geliniformeerden met
PTSS

Wouter Kenter, ervaringsdeskundige, Traumacentrum GGZ Drenthe

17.10-17.15 uur Afsluiting, gevolgd door een borrel

Accreditatie : FGzPt, NVVP, VSR, V&VN, VEN, NtVP, NRVG en Registerplein

Eindejaarssymposium GGZ Drenthe - een gezamenlijk initiatief van de TOPGGz-afdelingen
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