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De Evenaar

Centrum voor Transculturele Psychiatrie Noord-Nederland

De Evenaar biedt geestelijke gezondheidszorg aan mensen met een
andere culturele achtergrond, zoals arbeidsmigranten, vluchtelingen en

asielzoekers.

Mensen van alle leeftijden kunnen bij de Evenaar terecht voor meerdere
dagbehandelingprogramma’s en poliklinische behandeling.

De Evenaar is gevestigd in Beilen en verleent diensten aan patiénten uit de
provincies Drenthe, Friesland, Groningen en Overijssel.

De Evenaar werkt nauw samen met Stichting Centrum ’45, de Gelderse Roos
en de Reinier van Arkel groep.
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Voor wie?

De Evenaar biedt specialistische hulp aan mensen van
buitenlandse afkomst bij wie psychiatrische problemen zich
vermengen met transculturele en trauma-aspecten.

Veelal gaat het om mensen met (een combinatie van) angst,
depressie en posttraumatische klachten. Meestal is er een ver-
moeden van een verband tussen deze klachten en stressvolle
gebeurtenissen in het land van herkomst of in Nederland.

Ook mensen die al in behandeling zijn bij een instelling
voor geestelijke gezondheidszorg en bij wie de behandelaar
vragen heeft over diagnostiek of behandeling kunnen voor
consultatie of een second opinion bij de Evenaar terecht.

Veerkracht gericht

In alle behandelingen bij De Evenaar speelt veerkracht een
belangrijke rol. Hierbij wordt gebruik gemaakt van het zoge-
naamd SSKK-model. Deze letters staan voor Stress, Steun,
Kracht en Kwetsbaarheid. De aspecten Kracht en Steun
vormen samen de veerkracht. Werken volgens dit model
houdt in dat al vanaf de intake de klachten en eventuele
(jeugd) trauma’s ter sprake komen maar dat ook onder-
zocht wordt wat mensen kracht geeft en waar zij hun steun
vandaan halen. In de behandeling wordt dan samen met de
cliént onderzocht hoe iemand zijn of haar eigen veerkracht
kan vergroten. Dit kan bijvoorbeeld door actiever te worden,
door nieuwe dingen te gaan ondernemen, door anders tegen
de situatie aan te leren kijken of beter met verdriet of boos-
heid te kunnen omgaan. Maar ook door meer te hewegen en
bewuster te gaan ademhalen en te ontspannen. Belangrijk
is ook te weten waar je steun van anderen vandaan haalt

en hoe je die kan gebruiken. Verder is voor veel mensen het
nodig zijn voor anderen (bv. kinderen) een bron van kracht.
Het geeft hun leven zin. Er kunnen ook andere zin en bete-
kenis gevende activiteiten (bv. religieuze) zijn en daarom is
het samen met de cliént zoeken naar betekenis en zingeving
dan ook een integraal onderdeel van onze werkwijze. Het
veerkracht gericht werken volgens het SSKK model is de
basis van elke behandeling op De Evenaar.
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Lichaam

Naast behandeling van de psychiatrische
problematiek, besteedt de Evenaar veel
aandacht aan de lichamelijke conditie van
cliénten.

Gezin

behandeling betrokken. Wanneer er sprake

is van psychische problemen bij een of

meer gezinsleden kan gezinstherapie

gegeven worden. Er kan samengewerkt

worden met verschillende vormen van
gezinsondersteuning, thuis of door

een gezinsopname. Daarnaast kunnen
gezinsleden leren hoe met de zorg voor de

naaste kan worden omgegaan zonder zelf

overbelast te raken.

Doen

Soms zijn gesprekken en medicijnen niet

- voldoende om de klachten te verminderen.
De Evenaar past verschillende aanvullende vormen van
ervaringsgerichte therapie toe, waarbij niet het praten
maar het doen voorop staat. Bijvoorbeeld: bewegen,
schilderen, musiceren, of toneelspelen. Voor mensen
met veel lichamelijke klachten die samenhangen met de
psychische problemen kan een vorm van fysiotherapie
worden verzorgd.

Dagbesteding

GGZ Drenthe heeft een aantal mogelijkheden voor
dagbesteding, waarvan cliénten van de Evenaar gebruik
kunnen maken. Zo is er in Beilen een plantenkas, een
fietsenwerkplaats en een algemeen activiteitencentrum met
onder andere een textiel- en houtafdeling.
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Cultuur

De behandeling van de Evenaar is speciaal toegespitst op
mensen met een andere culturele achtergrond. Vaak hebben
zij specifieke vragen, waaraan culturele aspecten ten
grondslag kunnen liggen. De Evenaar heeft gespecialiseerde
kennis van (trans)culturele en post-migratie problematiek.
Tijdens de behandeling wordt hier in ruime mate tijd

en aandacht aan besteed, onder andere door de inzet

van een cultureel antropoloog. De focus ligt daarbij op
veerkrachtfactoren uit de eigen cultuur en het beter
begrijpen van de Nederlandse samenleving.

Taalproblemen kunnen een belemmerende rol spelen bij
de behandeling. De Evenaar maakt veelvuldig gebruik van
tolken. Ook zijn er mogelijkheden lessen in de Nederlandse
taal te volgen.

Preventie

De Evenaar verzorgt voorlichting en preventieactiviteiten
zowel voor jongeren als voor volwassenen. Dit gebeurt
onder andere door middel van dramalessen aan middelbare
scholieren. Daarnaast kunnen kinderen uit een gezin met
psychische problemen, die als gevolg daarvan in de knel
dreigen te raken, gebruik maken van online ondersteuning
(www.survivalkid.nl). Bij de preventieactiviteiten werkt de
Evenaar samen diverse andere partijen.
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Aanmelding

Cliénten kunnen via de huisarts of een hulpverlener worden
aangemeld. Er volgt een uitnodiging voor een aantal
intakegesprekken. Deze gesprekken zijn vooral bedoeld
om kennis te maken en te bespreken welke problemen of
klachten er zijn. Een cultureel interview maakt standaard
deel uit van de intakeprocedure.

Wij vinden het belangrijk dat familieleden of andere
vertrouwenspersonen ook aan dit gesprek deelnemen.
Als het nodig is, zal een tolk uitgenodigd worden.

Naar aanleiding van het intakegesprek wordt bekeken of
een behandeling binnen de Evenaar geschikt is.

Informatie

Wilt u overleggen of meer weten? Kees Laban, psychiater
en hoofd behandelbeleid, vertelt u graag meer. U kunt hem
bereiken via het secretariaat op telefoon (0593) 53 58 42.
Contact

Registration

Clients can be referred by their GP (doctor) or a mental
health care professional. The client will receive an invitation
for an intake assessment. This intake is to get to know the
client and to assess the problems or disorders. A cultural
assessment is a standard part of the intake procedure.

In our experience it is important for other family members
or other confidants to take part in this procedure. If
necessary a translator will be invited.

After the intake procedure, a decision is made whether
treatment within De Evenaar is indicated.
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De Evenaar, Centrum voor Transculturele
Psychiatrie Noord-Nederland
De Evenaar, Centre for Transcultural Psychiatry North Netherlands

Altingerweg 1

9411 RA Beilen

Postbus 30000

9410 RA Beilen

Telefoon +31 (0) 593 53 58 42
Fax + 31 (0) 593 53 58 51
E-mail: deevenaar@ggzdrenthe.nl
www.ggzdrenthe.nl/evenaar

Wat doet GGZ Drenthe?

GGZ Drenthe is de innovatieve en toonaangevende zorginstelling

in Noord-Nederland voor:

e ambulante en klinische geestelijke gezondheidszorg

e ambulante en klinische forensische psychiatrie

e ouderenzorg

e preventie, opleiding en onderzoek.

Ruim 3.200 medewerkers zorgen jaarlijks voor ongeveer 30.000
cliénten. GGZ Drenthe is HKZ-gecertificeerd. GGZ Drenthe maakt deel
uit van Espria.

What does GGZ Drenthe offer?

GGZ Drenthe is the innovvative and leading community mental health
organization in the Northern part of the Netherlands for:

e outpatient and clinical mental healthcare

e outpatient en clinical forensic psychiatry

e elderly care

e prevention, education and research

More than 3.200 employees annually take care of about 30.000
clients. GGZ Drenthe is HKZ-certified. GGZ Drenthe is part of Espria.
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